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·环境与职业卫生·

北京市东城区中小学教室卫生学现状分析
马莉蓉， 黄剑辉， 秦媛

（北京市东城区疾病预防控制中心， 北京 100009）

摘要： 目的 了解北京市东城区中小学校教学环境卫生现状， 为不断改善学生学习、 生活环境提供参考依据。 方法
选取北京市东城区 70 所中小学校的 210 间教室， 进行教室人均面积、 课桌椅、 采光、 照明、 微小气候及黑板等方面
的卫生学检测， 并对检测数据进行统计学分析。 结果 中小学校教室人均面积、 课桌面照度、 课桌及课椅分配符合达
标率分别为 97.14%、 91.43%、 76.19%和 87.62%； 黑板照明、 窗地比、 采光系数、 后墙反射系数、 教室 CO2浓度及教

室温度达标率分别为 20.00%、 41.43%、 16.67%、 51.90%、 42.86%和 35.71%。 结论 北京市东城区各中小学校教学环
境现状以黑板照明低和教室采光不足为突出问题。
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Analysis of the classroom health’s status for primary and secondary
schools in Dongcheng District of Beijing City

MA Li-rong， HUANG Jian-hui， QIN Yuan.
The Center of Disease Control and Prevention， Dongcheng District， Beijing 100009， China

Abstract： OBJECTIVE To study the teaching environment’s health status of on primary and secondary schools in
Dongcheng District of Beijing City so as to provide reference evidence for improving the studying and living environment of the
students. METHODS The schools health were measured in 210 classrooms of 70 primary and secondary schools in the entire
district and the classroom space per capita， desk and chair， classroom lighting and illumination， microclimate， and black-
board were collected and analyzed statistically by SPSS 11.5. RESULTS The qualified rates of classroom space per capita，
table and chair illumination， desk allocation， and chair allocation were 97.14%， 91.43%， 76.19% and 87.62% respectively.
The qualified rates of blackboard illumination， window land ratio， illumination coefficient， reflection coefficient of back-
board， CO2 density and temperature in the classrooms were 20.00%， 41.43%， 16.67%， 51.90%， 42.86% and 35.71% re-
spectively. CONCLUSION It is the biggest problem that the blackboard illumination and the classroom lighting of the teach-
ing environment is not sufficient of primary and secondary schools in Dongcheng District of Beijing City.
Key words： School health； Measure； Analyze

教室是学生在校生活和学习的主要场所， 其卫
生状况的好坏直接影响到学生的身体健康。 为全面
了解北京市东城区中小学校教学环境现状和变化趋

势， 不断改善该区中小学生学习生活环境提供参考
依据， 东城区疾病预防控制中心于 2010 年 3～4 月对
东城区中小学校教学与学习生活环境进行了现场

检测。

1 对象与方法
1．1 对象
选取北京市东城区中小学校 70 所， 检测覆盖率

为 100%。 每所学校检测 3 个教室， 分别来自不同朝
向、 楼层， 共检测 210 间， 其中小学 126 间， 中学
84间。
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1．2 方法
按照国家标准 ［1～6］对该区中小学校教室黑板、 人

均面积、 课桌椅、 采光、 照明、 微小气候、 噪声 7
个项目卫生指标进行检测与评价， 其中微小气候包
括教室温度和 CO2两个指标。
1.3 统计学分析
采用 SPSS 11.5对检测数据进行统计学分析。

2 结 果
2.1 教室人均面积及课桌椅
检测教室 210 间， 合格率为 97.14%， 其中小学

98.41%的 教 室 人 均 面 积≥1.15 m2 标 准 ， 中 学
95.24%≥1.22 m2标准。 按照课桌、 课椅与学生身高
的符合率达到 80%的标准。 结果显示， 课桌分配符
合率达标的教室占检测总数的 76.19% （小学
86.51%， 中学为 60.71%）； 课椅分配符合率达标的
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2.3 教室采光照明
教室采光相关指标有采光系数、 窗地比、 后墙

反射及采光方向。 结果显示， 教室采光指标较低，
教室采光系数达标率为 16.67%； 窗地面积比达标率

为 41.43%， 后墙反射系数达标率为 51.90%； 教室课
桌面照度达标率较理想， 为 91.43%， 黑板照明达标
率为 20.00%， 仅有 41.95%的教室灯桌间距达标。 见
表 3。

教室占检测总数的 87.62% （其中小学 92.86%， 中学 为 79.8%）。 见表 1。
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2.2 黑板
按照标准要求， 小学黑板规格应达到 1.0 m ×

3.6 m， 中学黑板规格应达到 1.0 m × 4.0 m。 检测的
中小学校 210 间教室的黑板共 210 块 ， 合格率为

23.81% （小学教室黑板 126 块， 合格率为 28.57%；
中学教室黑板 84 块， 合格率为 16.67%）； 黑板反射
系数合格率， 中、 小学分别 95.24%和 100%。 见表 2。
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2.4 微小气候和噪声
教室二氧化碳浓度和温度的检测均在上午 9 时

至 11 时上课期间进行。 结果显示， 我区中、 小校
42.86%的教室 CO2浓度≤0.15%的标准， 其中小学为
53.17%， 中学为 27.38%； 35.71%的教室温度≥16℃
的标准， 79.05%的教室噪声≤50分贝。

3 讨 论
课桌椅是培养学生良好坐姿的重要外环境， 与

脊柱弯曲及近视的发生有一定的关系 ［7］。 检测结果
显示， 虽然各中小学校教室课桌椅符合率 2010 年比
2007 年有很大的提高， 但是课桌符合率仍较课椅符
合率低。 因此在课桌调整方面应引起相关部门重视，
积极采取相应改进措施。
黑板是教学的主要工具， 黑板照明是否达标将

会减少学生的视疲劳， 使学生获得较强的阅读识别
能力。 我区黑板照明达标率仅为 20.0%， 检查发现
学校为了不影响多媒体的使用， 多选择减少或摘去
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黑板灯， 或者将黑板灯悬挂很高， 这样势必削弱黑
板灯的照明作用。
学校采光相关指标的达标率不理想， 将对学生

视力造成隐患。 据教育部 2005 年学生体质健康检测
报告 ［8］显示： 小学、 初中、 高中和大学学生视力不
良 检 出 率 分 别 是 32.20% 、 62.12% 、 77.88% 和
86.42%， 随着学段的升高， 学生视力不良检出率也
急剧增加。
有调查 ［9］显示， 教室内 CO2 浓度随教室内人均

面积的减少而增加。 而 CO2作为空气污染的一个指

标， 与教室内的细菌总数成正相关 ［10］， 所以教室的
人员越多 CO2浓度越高， 教室空气也就越污浊。 有
研究报道 ［11～13］， 适当开窗通风是改善教室空气质量
的有力措施， 也是预防呼吸道传染病的最有效、 最
廉价的方法， 尤其注意在寒冷季节保证按照规范要
求开窗换气。 检测结果显示， 60%的学校 CO2 含量

过高。 东城区位于北京核心区， 大多数校址处于交
通流量大的道路附近， 这可能是导致 CO2含量过高

原因之一。
近年来， 由于卫生部门与教育部门密切配合以

及学校领导对学校卫生工作的重视， 2010 年学校教
室照明、 课桌符合率、 课椅符合率、 窗地面积比、
黑板灯的配备比 2007 年有明显上升， 但在黑板规
格、 照明、 采光相关指标上还存在很多问题， 有待
进一步改善。
综上所述， 东城区中小学学校的教学环境现况

主要表现为黑板照明低和教室采光不足。 教室采光
不足主要是由于学校选址及建筑设计的问题。 此外，
大部分学校教室后墙都安装了黑板并张贴宣传板报，
教室几乎没有可利用的采光墙， 这些也会影响教室
采光。 关于黑板照明， 虽然绝大多数的教室都安装
了黑板灯， 但由于黑板灯的数量、 安放位置及灯管
使用期过长而没能及时更换等原因， 使得黑板照度

低。 学校是学生们学习生活、 健康成长的主要场所，
他们一天的大部分时间都在学校度过， 良好的学习
生活环境可以使学生健康成长， 改善学校物质环境
势在必行。 因此， 各级教育部门和中小学校应重视
和加强学校教学坏境的建设和管理， 尤其要重点解
决黑板照明低和教室采光不足的问题。
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